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urante seis años dediqué todo mi esfuerzo, 

tiempo y cariño para hacer del sistema DIF 

Tampico, una institución con nuevo rostro, un 

punto de encuentro en donde todos abrazáramos un 

valor muy especial: LA EMPATÍA.

Nos pusimos en los zapatos de los demás. Conocimos 

y entendimos los anhelos, inquietudes y sobre todo las 

necesidades de cada persona que se acercó a nosotros 

buscando un cambio trascendente en su vida. Desde 

condiciones elementales de bienestar, hasta grandes 

sueños de realización personal.

LA FAMILIA ES EL CorAzóN, es el hogar, es el motor, 

es punto de partida. Donde ahí despegaron nuestros 

esfuerzos, desde ahí abrimos un amplio abanico de 

acciones basadas en un principio muy sencillo, el deseo 

real de servir a nuestra gente.

Con el espíritu solidario de un gran equipo de 

colaboradores, establecí lo que llamamos LAS rEGLAS 

DE oro, que nos permitieron trabajar de la mejor 

manera y en un ambiente cordial.

Como mujer, como profesionista y como presidenta 

entregué lo mejor de mí a esta institución, haciendo 

todo con amor. Conocí miles de historias de vida y me 

propuse crear una común, la historia de la gran familia 

DIF.

Lo que encontrarás en este libro no es un compendio 

de programas sociales. En estas páginas entenderás 

por qué miles de corazones latieron a un mismo ritmo, 

porque tantas voluntades se volvieron una sola y 

porque tantas huellas marcaron la ruta hacia un mismo 

destino.

Mi gran aliado en esta extraordinaria aventura de servir, 

ha sido siempre mi esposo Chucho Nader. Todos mis 

seres queridos se identificaron con los valores DIF. 

Me apoyaron incondicionalmente y gracias a ellos, 

desde la fortaleza de una familia unida, con Aída mi 

hija enviándonos su luz desde el cielo, encontramos 

la motivación y la alegría para trabajar por miles 

de familias más, por miles de personas a quienes 

dedicamos nuestro cariño y esfuerzo. 

Ha sido un honor contrinuir desde el corazón del DIF, 

a que Tampico Brille. 

Gracias a Dios y al Espíritu Santo por guiarme en esta 

extraordinaria tarea que me dió la oportunidad de 

confirmar que SErvIr ES LA MáS BELLA ForMA DE 

TrASCENDEr.

Te invito a conocer lo que el amor, el trabajo en equipo 

y la determinación pueden lograr.
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A lo largo de seis 
años logramos 

mantener la 
esencia de nuestro 
trabajo: un cambio 

verdadero, con 
calidad, pero sobre 

todo con sentido 
humano, brindando 
siempre bienestar.
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SIEMPRE CERCA DE TI

2020

Servir de corazón fue clave para apoyar a miles de familias tampiqueñas. La mirada de un 

abuelo, la sonrisa de un niño, los sueños de una mujer, la fortaleza de una persona discapacitada 

son para nosotros inspiración y compromiso que nos motivó siempre a dar lo mejor en cada 

acción, en cada programa.
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SIEMPRE CERCA DE TI

2222

En el 2018 recibimos solo dos Centros de Atención para Adultos Mayores que eran, una Casa 

Club del Adulto Activo en la colonia INFoNAvIT y una Estancia de Cuidado Diario en la colonia 

Frente Democrático.

Casa Club del Adulto Activo “INFONAVIT”

Estancia “Frente Democrático”

CASAS CLUB DEL ADULTO ACTIVO
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Conocimos muchas historias de abuelitos que vivían solos, tristes, desmotivados y sin un 

objetivo claro. Era indispensable ofrecerles alternativas para enriquecer su vida, y recordarles 

lo mucho que valen para nosotros.

Los abuelitos son el alma y corazón de las familias, nos brindan extraordinarias historias y 

lecciones de vida, son ejemplo para las nuevas generaciones, para nosotros era importante 

mostrarles que la edad no es impedimento para seguir activos y disfrutar a plenitud esta etapa 

de su vida.
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Quisimos brindar mayor servicio de bienestar y atención de calidad. Nos dimos a la tarea de 

buscar espacios, y encontramos inmuebles en las colonias Las Américas y Nuevo Amanecer, 

sin embargo no pertenecían al DIF, realizamos las gestiones necesarias para que nos fueran 

cedidos. Inmediatamente iniciamos la rehabilitación. 

ANTES

CASAS CLUB DEL ADULTO ACTIVO

“LAS AMÉRICAS”

Después de varios meses de remodelación, quedaron listos para brindar una atención de calidad.
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REhABILITACIÓN “LAS AMÉRICAS”
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SUPERVISIÓN DE TRABAjOS CASA CLUB “LAS AMÉRICAS”
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DESPUÉS

$ 950,000
De inversión 

INAUGURADA EL 15 DE OCTUBRE DEL 2020
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CASA CLUB “LAS AMÉRICAS”

DESPUÉS
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Transformamos completamente este espacio lo equipamos y 

construimos una techumbre.  Actualmente son Instalaciones dignas 

y confortables para nuestros adultos mayores.
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Adultos mayores disfrutan todos los días de actividades que los mantienen activos tanto física 

como emocionalmente, aprenden bisutería, se ejercitan y pasan momentos muy agradables.

CASA CLUB “LAS AMÉRICAS”

Coordinación Motriz

Clases de Bisutería

Acondicionamiento Físico
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La gratitud es la memoria del corazón
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ANTES

Atender las necesidades de nuestros adultos mayores siempre será una prioridad, por eso 

continuamos invirtiendo en la rehabilitación de espacios para que los abuelitos recuperen su 

salud y las ganas de salir adelante.

CASA CLUB DEL ADULTO ACTIVO “NUEVO AMANECER”
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PROCESO



SIEMPRE CERCA DE TI
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DESPUÉS
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La pandemia por “Covid” no nos frenó y seguimos trabajando por el bienestar de nuestros adultos 

mayores. El 24 de septiembre de 2020, inauguramos la CASA CLuB “NuEvo AMANECEr”. 

$250,000
De inversión en
este inmueble 
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Como parte de los programas de inclusión del Sistema DIF Tampico, adultos mayores de la 

Casa Club Nuevo Amanecer formaron parte del curso básico y gratuito de Lengua en Señas 

Mexicana, debido a su interés por comunicarse con una persona sorda, que también asiste a 

este espacio.

Clase de Lengua en Señas

CASA CLUB “NUEVO AMANECER”

Convivencia

Gimnasia Cerebral
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La felicidad que reflejan nuestros adultos mayores, nos llena de 
orgullo. Deseamos que vivan al máximo esta etapa de su vida.



SIEMPRE CERCA DE TI
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ANTES

Encontramos un tercer inmueble abandonado en la colonia Esfuerzo obrero, que en años 

anteriores fungió como un CEDIF, prácticamente era una bodega de basura electrónica, 

chatarra y bienes inservibles. retiramos todo, limpiamos e iniciamos la rehabilitación integral, 

hasta dejarlos completamente nuevos.

CASA CLUB DEL ADULTO ACTIVO “ESFUERZO OBRERO”
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$250,000
En la remodelación

INAUGURADA EL 30 DE SEPTIEMBRE DEL 2020

DESPUÉS
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CASA CLUB “ESFUERZO OBRERO” 

Con mucho entusiasmo disfrutan de paseos por la playa, celebraciones, cantan, bailan y reciben pláticas.
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Clases de BaileAcondicionamiento Físico

Actividad por el Bicentenario de Tampico
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rehabilitamos al 100% la Casa Club Infonavit que se encontraba muy deteriorada y habilitamos 

espacios en las Colonias Morelos, y Solidaridad voluntad y Trabajo, para darles a los abuelitos 

la oportunidad de activarse, que estuvieran contentos, se sintieran queridos y apoyados.

ANTES

CASA CLUB DEL ADULTO ACTIVO “INFONAVIT”
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DESPUÉS

$900,000
En la remodelación

El 26 de marzo de 2021 fue reinaugurada esta casita, 
en donde atendemos a 512 adultos mayores
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Gracias a que revivimos estos espacios, cientos de adultos mayores practican gimnasia cerebral, 

canto, baile, cachibol, tejido, pelota tarasca, dibujo, pintura, danza, manualidades, elaboración 

de piñatas y figuras decorativas, círculo de lectura, bisutería y reciben pláticas de superación 

personal que ofrece la Asociación Nacional Pro Superación Personal, y que les ayudaron a 

fortalecer su autoestima y autorrealización. Además realizan paseos y fortalecen la amistad.

Cachibol Clase de Pintura

Clase de Danzón Festejo Fiestas Patrias

CASA CLUB “INFONAVIT”
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Clase de Figuras Decorativas Clase de Tejido

Adultos mayores de Casa Club Infonavit  Clase de Pintura
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Durante los seis años, logramos un verdadero cambio en nuestros adultos mayores,

principalmente mantenerlos activos y alejarlos de la depresión.

CASA CLUB “SOLIDARIDAD VOLUNTAD Y TRABAjO”
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CASA CLUB “MORELOS”

Nuestros adultos mayores acuden a ejercitarse y apoyarse tanto física como emocionalmente, 

mejorando considerablemente su salud, al participar en los diferentes talleres de zumba gold, 

yoga y actividades cognitivas. El mantenimiento de las instalaciones es permanente, pues 

nuestros beneficiarios merecen centros dignos, y con la finalidad de protegerlos de sol, les 

instalamos una mallasombra  ya que diariamente realizan sus actividades a la intemperie.
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La activación física es de suma importancia para el bienestar de todos, y en la edad adulta 

contribuye a mejorar su salud y estado animico. 
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Quienes asistieron a las casitas se convirtieron por primera vez en actores protagónicos de 

los Festivales Navideños y el Festival Bicentenario de Tampico. Cantaron y bailaron con gran 

destreza en el Espacio Cultural Metropolitano contagiando al público con su entusiasmo y 

alegría.

FESTIVAL NAVIDEÑO 2021
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160 Adultos mayores de las Casas Club del Adulto Activo y del grupo de baile “Años Felices” 

de la unidad Deportiva participaron en el segundo Festival Navideño.

FESTIVAL NAVIDEÑO 2022
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Como parte de los festejos del Bicentenario de la Fundación 
de Tampico en el 2023, nuestros adultos mayores participaron 
en un festival espectacular, luciendo trajes típicos, bailaron con 

gran destreza, demostrando que la edad no es impedimento 
para alcanzar los sueños.

FESTIVAL BICENTENARIO 
DE TAMPICO 2023
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FESTIVAL BICENTENARIO DE TAMPICO 2023
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Se dice fácil, pero lograr que más de 800 adultos beneficiarios hayan mejorado su salud, su 

condición física, su destreza mental y hayan recuperado un extraordinario estado anímico es 

mucho más que motivador, es la oportunidad de comprobar que la fuerza de su corazón y su 

espíritu los lleva a esa vida plena que deseamos para ellos. 

ADULTOS MAYORES
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El Programa “Adultos en Acción”, es un programa estatal que en Tampico lo conforman 15 

vigilantes ecológicos y 277 empacadores que laboran de forma voluntaria en tiendas de 

autoservicio con las que se tiene un convenio de colaboración.

ADULTOS EN ACCIÓN



57

Pensando en aquellos abuelitos que requieren mayor atención cuando sus familiares trabajan, 

abrimos la Estancia de Cuidado Diario, en Colinas de San Gerardo que fue inaugurada por la 

entonces Presidenta de DIF Tamaulipas. Sra. Mariana Gómez de García Cabeza de vaca.

 “COLINAS DE SAN GERARDO”

ESTANCIAS DE CUIDADO 
DIARIO DEL ADULTO MAYOR
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“COLINAS DE SAN GERARDO”

Brindamos atención de calidad a nuestros adultos mayores, los cuidamos en un horario de 8 a 3p.m. de 
lunes a viernes. Les proporcionamos desayuno y comida caliente y nutritiva. Además, nuestros abuelitos 
disfrutan de actividades recreativas, físicas y convivios.
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En la colonia López Portillo contábamos con un 

CEDIF que ofrecía clases de belleza y enfermería, 

pero con muy poco alumnado, ocupando solo 

una parte muy pequeña de este inmueble. Las 

instalaciones, estaban en muy malas condiciones, 

techos y muros con demasiada filtración de agua 

que incluso ponía en riesgo la vida de las personas. 

Estaba totalmente en ruinas. Tan es así que, por 

recomendación de Protección Civil, tuvimos que 

cerrar este espacio y trasladar a nuestros alumnos 

al CEDIF de la colonia Borreguera. Con la finalidad 

de servir, dar atención de calidad y bienestar a 

todas las familias tampiqueñas, realizamos una 

encuesta para identificar prioridades en las familias 

y el resultado arrojó la necesidad de contar con un 

espacio digno para atender a las personas mayores 

de 60 años.

ESTANCIA “LOPEZ PORTILLO”
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ANTES
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Con una inversión de 3 MDP iniciamos el proceso de rehabilitación integral y dimos forma a 

la estancia de Cuidado Diario del Adulto Mayor de la colonia López Portillo. Fue un trabajo 

arduo que nos llevó varios meses porque implicó reconstruirlo todo, pues estaba severamente 

deteriorado.

REhABILITACIÓN ESTANCIA “LOPEZ PORTILLO”
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$ 3,000,000
En la rehabilitación



65

El 4 de septiembre de 2020, fue inaugurada la Estancia de Cuidado 
Diario “LÓPEZ PORTILLO” El cambio fue total, las instalaciones 

lucen renovadas, dignas y confortables.
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Hoy vemos sonrisas en los rostros de nuestros abuelitos, quienes disfrutan de todas las 

actividades que ofrecemos, pero sobre todo conviven con personas de su misma edad, son 

felices y esa es nuestra mayor recompensa.

ABUELITOS DE LA ESTANCIA “LOPEZ PORTILLO”
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ANTES

Con una inversión de 2.5 MDP, rehabilitamos totalmente la Estancia de Cuidado Diario del 

Adulto Mayor “Frente Democrático”, la cual presentaba un serio problema de hundimiento al 

estar construida sobre un terreno irregular.

Reparamos todos los desperfectos y remodelamos cada espacio, a fin de brindar un servicio 

seguro, funcional y cómodo a todas nuestras abuelitas y abuelitos.

ESTANCIA “FRENTE DEMOCRáTICO”
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ANTES
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PROCESO



71

DESPUÉS

Inauguramos esta estancia el 30 de agosto del 2021
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Hoy, nuestros abuelitos cuentan con espacios dignos, seguros, modernos y funcionales como 

ellos se merecen. La rehabilitación integral formó parte del programa de mejoramiento y 

modernización de los diferentes centros de DIF Tampico, durante los 6 años. Esta estancia 

brinda mayor seguridad, confort y funcionalidad a los adultos mayores que son atendidos con 

calidad y calidez.

$ 2,500,000
En la rehabilitación

DESPUÉS
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Los adultos mayores fueron 

nuestros consentidos, por eso, 

destinamos 8 MDP para dejar en 

óptimas condiciones: 6 Casas Club 

del Adulto Activo y 3 Estancias 

de Cuidado Diario del Adulto 

Mayor, 7 centros más para adultos 

mayores que los que recibimos, 

contribuyendo así al bienestar de 

las personas mayores.

ADULTOS MAYORES
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Adultos Mayores en Casas Club y 
Estancias de Cuidado Diario.800
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$ 8,000,000
Invertidos

3  Estancias 
de Cuidado Diario

6 Casas Club
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Los comedores comunitarios son un elemento fundamental de los programas de asistencia 

social alimentaria de DIF. En Tampico contamos con 2: uno en la zona centro y otro en la zona 

norte, que fueron remodelados al 100% y climatizados para brindar un mejor servicio. 

COMEDORES COMUNITARIOS
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270 personas, encuentran en estos espacios no solo comida 
caliente y nutritiva, también cuidado especial y afecto. 
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Durante pandemia iniciamos el proceso de rehabilitación y ampliación del comedor de la zona 

centro, era una obra prioritaria para dignificar el servicio y atención a nuestros beneficiarios.  

Los trabajos se realizaron pero nunca se supendió la entrega de alimentos, pues estábamos 

conscientes de lo importante que era. 

De inversión en la 
remodelación y ampliación 
del comedor zona centro 

$1,100,000

COMEDORES COMUNITARIOS
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DESPUÉS

El 1 de abril 
del 2021 

reinauguramos 
el comedor 

ubicado en la 
zona centro
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Además festejan fechas especiales como navidad, día de la amistad, pasean en recorridos 

turísticos y reciben jornadas de corte de pelo gratuito. La atención que reciben es integral y se 

sienten queridos.

COMEDORES COMUNITARIOS
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otro de los inmuebles que se encontraba en muy malas condiciones era la bodega de Programas 

Alimentarios ubicada en la zona norte de la ciudad, en donde se resguardan despensas e insumos 

para la preparación de desayunos escolares. Era necesario remodelarla e iniciamos el proceso. 

Las instalaciones cambiaron totalmente, están renovadas y el mejoró el servicio y atención.

BODEGA DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS

ANTES
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DESPUÉS
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Cada año, en periodo de invierno abrimos el refugio temporal para recibir a la población más 

vulnerable, es decir, a quienes viven en la calle y no tienen un techo para dormir, se habilita el 

espacio y les ofrecemos cama, cobijas, alimentos, ropa, calzado y artículos de limpieza, además 

se monitorea su salud. En seis años atendimos a 181 personas entre quienes distribuimos 37 mil 

437 raciones alimentarias, dando protección y comida, durante los días más fríos del año.

REFUGIO TEMPORAL
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181 
Personas

37, 437 
Raciones

alimentarias 
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A través del área de Procuraduría atendimos 

a 243 adultos mayores que se 

encontraban en total abandono o víctimas 

de violencia familiar, en su mayoría por sus 

propios hijos. Algunos fueron canalizados 

a instituciones de seguridad social y en 

otros casos como Don “rosalío”, a quien 

encontramos viviendo dentro de una 

camioneta, entre la inmundicia, desaseado y 

desnutrido, lo trasladamos inmediatamente a 

un hospital para su atención.

PROCURADURÍA
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Logramos rescatarlo, 
y transformar 

totalmente su vida. 
Su historia 

nos conmovió 
profundamente, pero 

al ver su notable 
mejoría nos llenó de 

una gran satisfacción.

Don Rosalío



SIEMPRE CERCA DE TI
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Atendimos también el reporte que vecinos de la colonia “Del Pueblo”, nos  hicieron sobre 

Don “Lalo”, un adulto mayor que vivía solo en una vecindad, entre basura y animales.  A 

consecuencia de una caída, quedó muy lastimado, sin poder pararse del colchón, en donde 

pasaba sus días sufriendo fuertes dolores por las llagas provocadas al estar impedido para 

levantarse. Sin embargo, no aceptaba ayuda.Después de varios días lo convencimos. Solicitamos 

la intervención de la Cruz roja para trasladarlo a un hospital, en donde oportunamente fue 

atendido y posteriormente canalizado a un asilo que lo recibió con mucho cariño.

PROCURADURÍA

Don Lalo
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Alicia fue una jovencita que nos reportaron se encontraba en el exterior de una iglesia en la 

zona centro, desorientada, no podía proporcionarnos sus datos personales y se resistía a recibir 

apoyo. Fue necesario coordinarnos con diferentes instancias para trasladadarla a un hospital 

a recibir atención médica, gracias a la pronta respuesta fue posible estabilizarla. Personal de 

Procuraduría del sistema DIF Tampico, contactó a familiares y logramos reintegrarla con su 

familia.



SIEMPRE CERCA DE TI
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PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Garantizar seguridad alimentaria a las familias tampiqueñas es un compromiso que cumplimos 

fielmente, con el apoyo de DIF Tamaulipas, primero con el programa “Despensa Básica Familiar”, 

entregamos productos de la canasta básica, incluso en pandemia, desplegamos un operativo 

para que nadie se quedara sin este apoyo y personalmente las llevamos a cada domicilio, 

incluyendo el ejido “La Isleta” a donde sólo se puede llegar en lancha.
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SIEMPRE CERCA DE TI
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PROGRAMAS ALIMENTARIOS

Actualmente el programa de despensas se llama “voluntad de Ayudar a las familias”. En seis 

años hemos logrado entregar 10 mil 769 despensas, impactando directamente a 21,538 personas. 

Aunado a ello, con recursos propios y donativos en especie por parte de empresarios logramos 

ampliar los beneficios, pues los ciudadanos así lo requerían.
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10 mil 769 
Despensas

21,538 
Familias





POR FAMILIAS MáS 
UNIDAS
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

En DIF Tampico siempre 
hemos estado comprometidos 
con la familia, porque sabemos 
que es la base para una mejor 
sociedad, desde ahí partimos 

para trabajar en reforzar 
los valores. Deseamos en 
Tampico, familias unidas, 
fuertes en donde reine la 

armonía.



99



100100

POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

A través del Centro de Fortalecimiento Familiar ubicado en la colonia Solidaridad, voluntad y 

Trabajo atendimos a más de 40 mil personas, en los diferentes programas para niños, jóvenes, 

mujeres, adultos mayores y personas con discapacidad

CENTRO DE FORTALECIMIENTO FAMILIAR
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Personas atendidas en 

el Centro de 
Fortalecimiento 

Familiar

+ de 40 mil
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Con una inversión de 452 mil pesos llevamos a cabo la rehabilitación de la techumbre, cancha 

y baños del Centro de Fortalecimiento Familiar ubicado en la colonia Solidaridad, voluntad y 

Trabajo,  obra que reinauguramos el 15 de julio de 2021, gracias al trabajo en equipo del Sistema 

DIF Tampico, el invaluable apoyo de empresarios e integrantes del patronato en beneficio de 

los diferentes grupos sociales.

En la rehabilitación de 
la techumbre, cancha y 

baños.

$452,000

REhABILITACIÓN DE TEChUMBRE
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Esta techumbre es de gran utilidad para que nuestros adultos mayores de Casa Club y niños 

del programa PANNArTI puedan realizar sus actividades al aire libre, en un entorno seguro, 

cómodo y funcional.
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Cada año celebramos el Día de la Familia, fomentando la convivencia entre padres, hijos, 

nietos y abuelitos en las que participan en diferentes dinámicas con el objetivo de pasar un día 

agradable y lograr mayor integración. En los seis años, más de 25 mil tampiqueños disfrutaron 

de estas actividades en donde hubo fiesta, pláticas, juegos, dinámicas y hasta mariachi.

FAMILIAS
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Tampiqueños 
participaron en 

el Día de la Familia

25 mil 
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Celebramos también el Día de la Madre con actividades en cada uno de nuestros centros, 

pero además de manera especial festejamos a las mamás de nuestros alumnos de guarderías, 

CECuDI y CAIC’S con un desayuno en el Centro de Convenciones y Exposiciones, en el que 

pasaron una mañana divertida en un ambiente de alegría.

FAMILIAS
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

un aproximado de 32 mil asistentes disfrutaron de festejos del Día del Niño y Día de reyes que 

llevamos a cabo en el Auditorio Municipal y recinto Ferial, en donde a su llegada les ofrecimos 

snacks y bolsita de dulces, los apapachamos con la presentación de shows infantiles, rifa de 

regalos y bicicletas.

DÍA DEL NIÑO Y DÍA DE REYES
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

La solidaridad de todos como sociedad fue siempre nuestro punto de apoyo. Son muchos 

nuestros programas, muchos los centros por mantener en excelente estado y los recursos no 

alcanzan. Esta es una realidad, por eso decidimos llevar a cabo 4 TorNEoS DE GoLF, con la 

entusiasta participación de 672 jugadores que contribuyeron de corazón, en estos eventos 

que  permitieron recaudar fondos y destinarlos a las Campañas de Cirugía de Cataratas y de 

Auxiliares Auditivos.  ¡¡¡¡¡¡¡GrACIAS, GrACIAS, GrACIAS!!!!!!!

TORNEOS DE GOLF
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

El  Centro de Desarrollo Comunitario ubicado en la colonia Morelos fue uno de los primeros centros 

que reabrimos, para brindar un servicio de calidad a las familias más vulnerables, contamos con 

servicio médico, dental, psicológico, Casa Club del Adulto Activo, CEDIF y  atención a niños del 

programa PANNArTI, que reciben becas para continuar sus estudios. Además se llevan a cabo 

Campamentos de verano en donde juegan, aprenden y se divierten.       

CENTRO DE DESARROLLO COMUNITARIO



113



114114

POR FAMILIAS MÁS UNIDAS
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

6,830 
Orientaciones en el Centro de 
Atención a Mujeres Víctimas

 de Violencia Familiar

La mujer es esencia de nuestra misión y valores. Durante cada Conmemoración del Día 

Internacional de la violencia contra la Mujer, refrendamos y fortalecemos principios de respeto 

y dignidad. En nuestro Centro de Atención a Mujeres víctimas de violencia Familiar, brindamos 

respaldo a 6 mil 830 mujeres, quienes con nuestra ayuda se han integrado a una red que 

refuerza el vínculo afectivo entre ellas, facilita que socialicen y eleven su autoestima.

MUjERES
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Se brindaron pláticas sobre “violencia vicaria”, “Ley Ingrid” “recomendaciones para entrevista 

de trabajo”, ”Nosotras y nuestros sueños”, entre muchas otras con el objetivo de dar herramientas 

para que salgan adelante. 

Mujeres recibieron Terapias
individuales y de grupo560
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Con el propósito de obtener recursos y 

destinarlos a programas de asistencia social, 

se habilitó el taller de ”Proyectos DIF”, durante 

los seis años confeccionamos bolsas multiusos, 

mandiles y pinos navideños, backpacks, 

manteles y un sinfín de productos. Logramos 

elaborar más de 2 mil 300 piezas 

y con ello apoyar a más familias tampiqueñas 

con aparatos funcionales y medicamentos 

principalmente.

TALLER “PROYECTOS DIF”
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

En un hecho sin precedente, creamos sinergia con la industria pesquera para que empresas 

despicadoras de camarón permitieran que sus trabajadoras recibieran talleres de formación 

humana y junto con la Asociación Nacional Pro Superación Personal (ANSPAC) logramos que 

más de 500 mujeres fueran beneficiadas con el programa “Transformando Corazones” que 

contribuye a mejorar la calidad de vida individual y familiar, reforzando valores y fomentando 

un ambiente laboral armónico.

TRANSFORMANDO CORAZONES 
“DESPICADORAS”
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Alumnas y alumnos de los Centros de Desarrollo Familiar (CEDIF) reciben una enseñanza 

de primer nivel, son capacitados en diferentes oficios como auxiliares de enfermería, cultora 

de belleza, repostería, corte y confección, que son el primer escalón para crear sus propios 

ingresos o empresas, en busca de obtener mayor bienestar familiar. Contamos con CEDIF en 

las colonias Bosque, Morelos, Solidaridad, voluntad y Trabajo, sin embargo para ampliar el 

número de beneficiarios, rehabilitamos y reactivamos espacios cerrados en el Cascajal y Tancol 

permitiendo ampliar el número de beneficiarios.

CEDIF
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El inmueble de Tancol se encontraba en muy malas condiciones, 

estuvo cerrado por mucho tiempo, invertimos 178 mil pesos en 
la remodelación total y lo pusimos al servicio de los tampiqueños.

ANTES DESPUÉS
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

CEDIF CASCAjAL

Este centro también lo encontramos 

abandonado, convertido en una bodega de 

bienes inservibles. Decidimos reactivarlo, 

y poco a poco le dimos mantenimiento, 

impermeabilizamos, pintamos, compramos 

aires acondicionados y persianas. Le fuimos 

dando vida a este espacio en donde hoy 

se capacita a estudiantes de enfermería, 

belleza y corte y confección.
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

En estos centros rehabilitamos totalmente los sanitarios, pues se encontraban en muy malas 

condiciones, prácticamente destrozados e inservibles, dimos mantenimiento a los salones, 

quisimos brindar una atención de calidad a nuestros alumnos y los dejamos nuevos. Además 

impermeabilizamos, pintamos, compramos persianas y aires acondicionados.

CEDIF BORREGUERA 

CEDIF BORREGUERA, BOSQUE Y MORELOS

ANTES

DESPUÉS
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CEDIF BOSQUE
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

CEDIF MORELOS
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Equipamos las instalaciones de todos los CEDIF para el área de belleza con lava cabezas, mesas, 

sillas, planchas de cabello lámparas para uñas, secadoras, tijeras para corte de cabello en capas, 

maniquí de cabezas para práctica de peinado y todo lo necesario para una capacitación integral.

EQUIPAMIENTO DE LOS CEDIF
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

1152 Alumnos 
graduados de CEDIF
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Pensando en la comunidad tampiqueña, rescatamos y rehabilitamos totalmente un inmueble 

que encontramos en pésimas condiciones en la colonia Magdaleno Aguilar, lo convertimos en la 

“Estética DIF”, con el objetivo de ofrecer servicios a bajo costo apoyando la economía familiar.

ESTÉTICA DIF

ANTES
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DESPUÉS

Recuperamos este inmueble, lo reconstruimos y 
reinauguramos el 13 de noviembre del 2020. 
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

ESTÉTICA DIF

$300,000
En la remodelación 

integral de la 
Estética DIF
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Como parte del proyecto, el gobierno municipal incluyó la rehabilitación de las áreas verdes 

que colindan con la Estética DIF, beneficiando a las familias tampiqueñas.
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Cuando  una  persona  pierde  a un ser querido, solo desea darle una despedida digna, en 

esos momentos todos necesitamos que nos tiendan la mano. Y eso es lo que hace  el Sistema 

DIF a través    de   los  servicios de su  Crematorio-velatorio, apoyar a las familias, sobre todo 

a las de escasos recursos. Sin embargo, la falta de mantenimiento y el exceso de filtración 

de humedad provocaron el mal estado de las instalaciones, por eso, consideramos que era 

indispensable una rehabilitación integral e iniciamos inmediatamente con los trabajos, que 

incluyeron desde revoque, modificación de áreas, jardinería, capillas, comedor, baños y 

reparación del horno-crematorio pues debe operar con especificaciones rigurosas marcadas 

por las autoridades sanitarias y nuestro compromiso es que se cumplan al pie de la letra.

PROCESO

CREMATORIO - VELATORIO
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PROCESO
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

$6,000,000
En la rehabilitación

del Crematorio-Velatorio

CREMATORIO - VELATORIO
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26 DE AGOSTO DEL 2021 FUE REINAUGURADO
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

DESPUÉS

CREMATORIO - VELATORIO
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Para generar un ambiente laboral agradable, es necesario contar con oficinas cómodas y 

funcionales, por eso, pensando en nuestro personal, llevamos a cabo la restauración, pintura y 

cambio de domo del techo central  en el edificio DIF. Fue un trabajo que incluyó desde cambio 

de luminarias, persianas y muebles, convirtiendo las oficinas en un lugar cálido.  

OFICINAS CENTRALES
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

OFICINAS CENTRALES

PROCESO DE REMODELACIÓN
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PROCESO DE REMODELACIÓN
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

DESPUÉS
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DESPUÉS
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POR FAMILIAS MÁS UNIDAS
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La informática ha sido clave para la adecuada operación de nuestros programas sociales, 

por ello, consideramos necesario la instalación de un Sistema de video vigilancia 

en la Casa de Asistencia Social a Niñas (CASAN), Guardería Colinas de San Gerardo; 

actualizamos y reconfiguramos el de CECUDI y la red de videovigilancia en oficinas 

centrales, permitiendo supervisar actividades y elevar las condiciones de seguridad. 

optimizamos la supervisión, capacitación y puesta en marcha del esquema de alquiler de 

bicicletas en la BIKE STATIoN de la Laguna del El Carpintero con su correspondiente sistema 

de vigilancia, esto tras el convenio con la empresa PoSCo.

INFORMáTICA



148148

POR FAMILIAS MÁS UNIDAS

Por primera vez en la historia de la Institución, se llevó a cabo la elaboración del Manual de 

Procedimientos del Sistema DIF Tampico, esta presentado en 2 tomos compuesto por 1,600 

páginas, cuenta con 209 procedimientos en 28 secciones. Con este documento se orienta y 

guía a  todo el personal de esta noble institución para que puedan realizar su trabajo con mayor 

eficiencia.

TRANSPARENCIA
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Este documento fue entregado a cada una de las coordinadoras responsables de área, para 

facilitarles el cumplimiento de sus actividades junto con su personal.





CON NUESTROS 
NIÑOS Y jÓVENES
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES
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Nuestro compromiso a 
lo largo de estos 6 años 
fue generar un cambio 

auténtico, con excelencia 
y sobre todo, con un 

enfoque en los niños y 
jóvenes, asegurando su 
bienestar y desarrollo 

integral en cada paso del 
camino para darles un 
futuro más brillante.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

GUARDERÍAS, CAIC’S, CECUDI 

Para que los niños puedan construir un futuro lleno de cosas buenas, nosotros debemos 

enriquecer su presente, brindarles todo lo necesario para que busquen su propio horizonte. 

Para este propósito las guarderías del DIF cumplen una función muy especial.

NIÑOS
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Se encontraba en un estado deplorable, llena de 

humedad, por lo que fue necesario realizar labores 

exhaustivas de revoque, impermeabilización, pintura 

y rehabilitación integral lo que significó una inversión 

por el orden de 1.5 millones de pesos, que incluyó 

renovar la instalación eléctrica, junto con luminarias 

y abanicos; se instaló cocina integral, se adquirieron 

aires acondicionados, mobiliario de oficina, se cambio 

el pasto sintético, la estructura del techado y la lona.

ANTES
GUARDERÍA “MORELOS”
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

ANTES

GUARDERÍA “MORELOS”
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$1,500,000 
Se destino en la rehabilitación y 
modernización de esta guardería

REINAURAMOS EL 18 DE jUNIO DE 2021
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

GUARDERÍA “MORELOS”

DESPUÉS
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Guardería totalmente renovada, moderna y segura. Nuestros niños disfrutan su estancia en un 

entorno agradable y lleno de luz.

DESPUÉS
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

ANTES

GUARDERIA “COLINAS DE SAN GERARDO” 

En 2018 recibimos esta guardería con instalaciones deterioradas, con mucha humedad que 

provocaba el mal estado de todas las áreas.  Nos propusimos dejarla como nueva y lo logramos. 

Eran obras necesarias para nuestros niños.
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ANTES
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

$2,000,000
De inversión en la 

rehabilitación y modernización

REINAUGURAMOS LA GUARDERÍA COLINAS 
DE SAN GERARDO EL 14 DE jULIO DE 2021
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Mediante  una inversión cercana a los dos millones de 

pesos, en la que participaron empresarios de la zona y 

miembros del patronato, la guardería “Colinas de San 

Gerardo” fue objeto de una rehabilitación integral, que 

incluyó la modernización de todos sus espacios y la 

incorporación de nuevos equipos, material didáctico 

y mejoramiento de sus áreas. Los trabajos incluyeron 

pintura, cambio total de la instalación eléctrica, 

reparación de los equipos de aire acondicionado, 

impermeabilización, renovación de la cocina integral, y 

el cambio del pasto sintético, entre otras acciones.

GUARDERIA “COLINAS 
DE SAN GERARDO”
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Con el mismo objetivo de apoyar a la niñez 

gestionamos la ampliación del Centro de Atención 

Infantil Comunitario CAIC “Colinas de San 

Gerardo”, que comprende tres salones nuevos, 

dignos y confortables donde 72 alumnos reciben 

educación preescolar con el plus del idioma inglés. 

Esta obra representó un costo de 3 millones 700 

mil pesos, pero gracias a la generosidad de amigos, 

empresarios y fundación Fleishman lo logramos. 

¡Muchas gracias!

CONSTRUCCIÓN DEL NUEVO CAIC
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DESPUÉS

Se invirtió en la 
construcción de 
3 aulas del CAIC 

“Colinas de San Gerardo”

$3,700,000
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

GUARDERÍA “SOLIDARIDAD, VOLUNTAD Y TRABAjO”

requirió de un cambio total, pues estaba descuidada, empezamos con la impermeabilización 

y pintura del inmueble instalación de nueve equipos de aire acondicionado; reparación de 

ventanas y protecciones; instalación de nuevo pasto sintético; suministro de mobiliario y equipo 

didáctico; luminarias, equipo de cocina, material escolar, modernización en área de juegos; y 

reposición de espacios sanitarios, entre otras acciones que significaron una inversión superior 

a los 425 mil pesos.

$425,000
Se invirtieron en está 

remodelación

ANTES
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DESPUÉS

La guardería “Solidaridad, Voluntad y Trabajo” fue 
reinaugurada el 12 de marzo de 2021
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

GUARDERÍA “VICENTE GUERRERO”

Debido al mal estado en que se encontraba esta guardería, iniciamos el proceso de rehabilitación, 

incluyendo impermeabilización y pintura del inmueble; adquisición e instalación de nueve 

equipos de aire acondicionado; suministro de mobiliario de oficina, lámparas; así como la 

renovación de la instalación eléctrica, cambio de puertas y herrería; restauración de espacios 

sanitarios y mantenimiento a los equipos de cocina, entre otras acciones. representando una 

inversión por el orden de los 250 mil pesos que incluyó adquisición de mobiliario y equipo.
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DESPUÉS

$250,000 
Se invirtió en la remodelación

realizamos cambios desde aspectos estructurales hasta pequeños detalles para que nuestros 

niños disfruten de un entorno agradable y confortable. Esta guardería fue reinaugurada el 11 de 

marzo de 2021.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

La rehabilitación y modernización de las estancias infantiles, era muy necesaria para que los 

padres de familia dejen a sus hijos en un lugar seguro y con la confianza de que estarán en las 

mejores manos; pero sobre todo, en instalaciones modernas, seguras y funcionales. El trabajo 

fue arduo pero la satisfacción de brindar espacios renovados es más grande. Las instalaciones 

son de primera, están totalmente renovadas para brindar una atención cálida y con mucho 

amor. Nuestros niños disfrutan de un entorno agradable y lleno de luz. Gracias a una inversión 

de 5 millones 270 mil de pesos, cientos de niñas y niños han sido muy bien cuidados en un 

ambiente seguro, cómodo y muy agradable. 

$5,270,OOO 
Se invirtieron en la 
remodelación de 4 

guarderías

ESPACIOS DIGNOS



171

Niños felices en instalaciones confortables
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

En octubre de 2018 con el apoyo de la Sra. Mariana Gómez de García Cabeza de vaca quien 

fungía como Presidenta de DIF Tamaulipas quedó inaugurado el Centro de Cuidado Diario 

Infantil (CECuDI), en la colonia revolución verde en donde se atiende a niños desde 1 hasta 5 

años de edad, pues funciona como guardería y CAIC.

CENTRO DE CUIDADO DIARIO INFANTIL (CECUDI)
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En nuestras estancias infantiles, les brindamos alimentación saludable, atención pedagógica y 

médica. Gracias al trabajo de nuestro personal y coordinadoras logramos recuperar la confianza 

de las madres que trabajan y dejarnos a sus hijos bajo nuestro cuidado.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

CAIC SAN FRANCISCO DE ASÍS

En los Centros de Asistencia Infantil Comunitario (CAIC´S), brindamos servicio de 

preescolar, el personal es capacitado constantemente y nuestros niños merecen 

instalaciones seguras, funcionales y confortables, por eso en el CAIC San Francisco 

de Asís, cambiamos pisos en algunos salones que presentaban levantamiento debido 

a la humedad. Además pensando en protegerlos de las inclemencias del tiempo 

construimos una techumbre, que representó un costo de medio millón de pesos.  

Siempre es muy gratificante ver que nuestros niños disfrutan de sus clases en un ambiente 

de armonía que les permita mostrar sus habilidades. También realizan sus festejos de fechas 

conmemorativas acompañados de sus padres.

CAIC´S

ANTES
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INAUGURADA EL 21 DE AGOSTO DE 2023

DESPUÉS

$500,000 
En la construcción

de la techumbre
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

ACTIVIDADES DE NUESTROS NIÑOS CAIC
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

CAIC FERNANDO SAN PEDRO

En este centro cambiamos la cerca de mallacorla, baños e impermeabilizamos. Parecería un 

hecho muy simple pero las niñas y niños lo merecen. Nuestros pequeños alumnos aprenden, 

juegan y disfrutan su etapa de preescolar.
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ACTIVIDADES DE NUESTROS NIÑOS CAIC
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

uno de los programas que resultó un éxito fue el que llevamos a cabo en coordinación con la 

Secretaría de Tránsito y vialidad de Tampico, para fomentar una cultura vial desde pequeños. El 

super héroe motorizado recorrió nuestras estancias infantiles y el CrI del sistema DIF llevando 

el mensaje sobre lo importante que es respetar señalamientos viales tanto conductores como 

peatones.

CULTURA VIAL DESDE LA NIÑEZ
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El Super Héroe Motorizado fue la sensación de todos los niños.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Por primera vez en la historia de Tampico, coordinados con la empresa regiomontana EDuX 

implementamos este programa lleno de bondades, cambió la vida de cientos de niñas y niños que 

requerían atención especializada. Arrojó resultados bastante positivos en guarderías, CAICs y 

CECuDI,  permitiendo detectar conductas de hiperactividad o discapacidad auditiva en menores 

de cinco años de edad.  Gracias a la oportuna intervención de personal responsable de DoN, 

logramos canalizarlos al Centro de rehabilitación Integral (CrI) y a Clínicas de Especialistas 

donde recibieron atención adecuada para impulsar su desarrollo integral.

DESARROLLO OPTIMO DEL NIÑO (DON)
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PROGRAMAS DE VALORES

Implementamos programas de valores como Piensa en Igualdad y Filosofía para Niños, 

fomentando el aprendizaje emocional, autoconocimiento, autoestima, resiliencia, inclusión y 

pensamiento crítico.



184184

CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

En coordinación con la Fundación Fleishman impulsamos una campaña para proveer de lentes 

gratuitamente a estudiantes que padecían problemas de visión y no se les había detectado.

CAMPAÑA DE LENTES
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CAMPAÑA DE LENTESEn nuestras guarderías festejamos a las madres, realizamos clases muestra para que sepan 

como se trabaja con sus hijos y estén tranquilos que todo es en un marco de respeto y de 

mucho cariño.

NIÑOS FELICES



186186

CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

También celebramos a las niñas y los niños en su día. Disfrutamos con ellos eventos como el 

Sombrero Loco y cada graduación donde los vimos culminar una importante etapa de su vida.

NIÑOS FELICES
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

un total de 10 mil menores de 52 Escuelas de 

educación básica, recibieron diariamente un 

desayuno escolar, durante los seis años de nuestra 

gestión, parte de este apoyo fue aportado por DIF 

Tamaulipas, pero una parte muy importante fue 

con recursos del sistema DIF Tampico. Durante la 

pandemia aunque no había clases presenciales, 

el desayuno se sustituyó por despensa pues son 

muchos los menores que no tienen acceso a 

una buena alimentación, nos organizamos y en 

coordinación con las escuelas llevamos la entrega 

de productos de la canasta básica para garantizar 

seguridad alimentaria.

Este programa requirió una estrecha coordinación 

con madres de familia quienes eran las responsables 

de elaborar los alimentos para sus hijos, cumpliendo 

con desayunos nutritivos y calientes.

DESAYUNOS ESCOLARES
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10,000
Menores recibieron desayuno 

escolar. 52 Escuelas beneficiadas
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Si queremos que nuestras niñas y niños crezcan sanos física y emocionalmente no podemos 

permitir la explotación infantil. Durante 2018 observamos a niños malabaristas, payasitos o limpia 

parabrisas en diferentes cruceros de la ciudad. Era necesario proteger su integridad y hasta 

su vida. Dimos inicio con el Programa “Trabajar No es Cosa de Niños”, para crear conciencia 

entre  la población sobre lo importante de evitar dar monedas a los niños que se ubican en 

los cruceros exponiendo su vida. En seis años, logramos retirar a 72 menores, dignificando 

su infancia y garantizando su estancia en un entorno agradable con mayor estabilidad. 

Gradualmente logramos su reinserción al entorno familiar con seguridad y certidumbre, sin 

explotación de por medio. En el transcurso del 2024 este problema prácticamente desapareció 

pues la Procuraduría del DIF mantiene operativos para evitar esta práctica. Por el éxito de este 

programa municipios vecinos lo han tomado como modelo. 

TRABAjAR NO ES COSA DE NIÑOS

72
Menores fueron 

rescatados de las calles
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Desde que llegamos a DIF Tampico, nos percatamos que la 

carencia de valores humanos contribuía a desintegración 

familiar y vicios en los jóvenes, ante esto, emprendimos 

acciones inmediatamente. En coordinación con la 

Asociación Nacional Pro Superación Personal ANSPAC 

AC. impulsamos el Programa “Transformando Corazones”, 

Lo iniciamos en el nivel primaria, de cuarto a sexto grado, 

pocos meses después integramos a los grupos de tercer 

año por la excelente respuesta de los estudiantes para 

rescatar los valores en la familia y en la sociedad. En seis 

años fue dirigido a más de 180 mil estudiantes de educación 

primaria, secundaria y preparatoria.

TRANSFORMANDO CORAZONES

  180 mil
Estudiantes de Primaria, 

Secundaria y Preparatoria, 
beneficiados en el 

Programa Transformando
Corazones
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El Programa “Transformando Corazones”, tiene un objetivo muy claro: educar a nustros niños 

con una visión emprendedora y creativa, sustentada en profundos valores humanos. Los 

testimoniales de éxito de alumnos beneficiarios nos llenan de orgullo, como fue el caso de 

Ingrid, quien presenta un tumor en la cara  que le generaba inseguridad para relacionarse sus 

compañeros, al recibir el programa en su escuela, logró cambiarle la vida dándole herramientas 

para un mejor desenvolvimiento. Se pronunció sumamente agradecida con la Presidenta de 

DIF Tampico, Aída Féres de Nader, por implementarlo.

TRANSFORMANDO CORAZONES

Cartas de alumnos de “Transformando Corazones”
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Trabajamos coordinadamente con diferentes Escuelas Primarias, conformando cada 

año la red Municipal de Niños Difusores que se convirtió en una extraordinaria 

alternativa para que en el hogar, la colonia, la escuela y en muy diversos grupos 

sociales compartieran el significado, como la importancia de los derechos humanos. 

Para el DIF impulsar y fortalecer este esquema es tarea prioritaria, platicando con sus 

padres, con sus maestros, con sus amigos, las niñas y niños difusores logran con ideas 

sencillas pero muy valiosas que haya cambios de actitud para bien de todos.

RED DE NIÑOS DIFUSORES
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Este es un Programa de Atención a Niñas, Niños y Adolescentes en riesgo y Trabajo 

Infantil que tiene como objetivo rescatar a menores de entornos inadecuados y 

apoyarlos para que puedan continuar sus estudios. En 2018 cuando iniciamos esta 

administración otorgábamos 16 becas del programa PANNArTI, gracias al apoyo del 

Sistema DIF Tamaulipas actualmente son 84 niños y jóvenes que reciben este beneficio.  

Además, adicional a los becarios un total de  66  niños complementa este programa con clases 

de diversas materias para que aprovechen al máximo su formación académica y realizan 

actividades artísticas y de acondicionamiento físico para que su desarrollo sea integral.

POR LA NIÑEZ DE TAMPICO
hICIMOS MUChAS OTRAS COSAS

PANNARTI
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En coordinación con DIF Tamaulipas, se llevan a cabo estos concursos con el objetivo de 

rescatar valores y tradiciones entre estudiantes de primaria de escuelas públicas y privadas. 

Tampico siempre se caracterizó por ser sede y estar dentro de los tres primeros lugares.

CONCURSO ESTATAL DE RONDAS INFANTILES Y 
SALTO DE CUERDA

RONDAS
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Los niños migrantes cuentan con todo nuestro apoyo, en CAMEM les brindamos atención 

jurídica, psicológica y se les aplican diferentes test para evaluar su estado emocional y brindarles 

estabilidad. En seis años atendimos a 3156 migrantes, recibieron almuerzos, comidas, meriendas 

y cenas. Cabe mencionar que en algunos casos los menores llegan con evidente desnutrición 

y problemas de salud. Gracias a la atención médica y cuidados que les proporcionamos se 

recuperan rápidamente. 

CENTRO DE ATENCIÓN A MENORES MIGRANTES 
(CAMEM)



199

Con la finalidad de brindar una atención digna, remodelamos el área de dormitorios, cambiamos 

totalmente los clósets, luminarias y modificamos la rampa de acceso vehicular.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Son centros de atención a niños y niñas a quienes dedicamos todo nuestro cariño y cuidado, 

porque sabemos que atraviesan momentos complicados al estar separados de su familia. Desde 

el primer día, nos propusimos proporcionarles un hogar cálido, seguro y confortable, con un 

trato digno y respetuoso.

CASA hOGAR Y CASAN
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CASA hOGAR

Esta CASA es una obra a la que dedicamos mucho tiempo esfuerzo y muchísimo cariño. Cuando 

llegamos nos parecía un sitio triste, desolado y abandonado. Era un trabajo bastante fuerte 

pero decidimos transformarlo,   por lo que trabajamos incansablemente  para darles a nuestros 

niños y niñas lo mejor. Iniciamos con el cambio desde los pequeños detalles hasta cambios 

estructurales.

ANTES
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ANTES



204204

CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

ANTES
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Queríamos darle luz y vida a este espacio que ni jardines tenía. Impermeabilizamos al 100 por 

ciento el edificio, restauramos todo el sistema eléctrico de las instalaciones, colocamos equipos 

de aire acondicionado y abanicos en todas las estancias. Equipamos completamente la cocina. 

Los dormitorios quedaron como nuevos. Cambiamos camas, colchas, sábanas, almohadas y el 

tapiz de las paredes. Los baños están totalmente remodelados desde regaderas, mezcladoras, 

sanitario hasta azulejos y detalles complementarios.

PROCESO
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Entregamos a este proyecto alma y corazón, representando una inversión de más de 5 

millones de pesos. Ahora es un sitio adecuado para resguardar, atender y  brindar todo nuestro 

cariño y respaldo a las niñas y niños que por diversas causas quedan bajo nuestro cuidado. 

La Casa Hogar es hoy un espacio de bienestar y de luz en donde se respira paz y armonía.

CASA hOGAR
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DESPUÉS
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

DESPUÉS
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$ 5,000,000  
En la remodelación 

integral de Casa hogar. 

DESPUÉS
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Este centro al igual que CASA HoGAr, no estaba en las mejores condiciones, procedimos 

a rehabilitarlo integralmente, pues cuando una niña o una adolescente queda bajo cuidado 

del DIF, nuestro propósito es que esté segura y en un ambiente de paz. Nos dimos a la tarea 

de renovar todo: dormitorios, aires acondicionados sanitarios, regaderas, canceles, espejos, 

vestidores, recámara, sala, área de televisión, de estudios, oficinas administrativas, cocina,  

construimos una techumbre, elevamos la altura de la barda e instalamos mallacorla nueva. 

Cambiamos el portón principal, reconstruimos todas las banquetas interiores, rehabilitamos 

inclusive la Caseta del velador con el objetivo, de brindar mayor seguridad a nuestras niñas y 

jovencitas.

CENTRO DE ASISTENCIA 
SOCIAL A NIÑAS  (CASAN)                           

ANTES
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ANTES
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

ANTES
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PROCESO
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

CASAN

Todo esto significó una inversión de 4 millones de pesos y este centro fue inaugurado el 23 

de agosto del 2023. Hoy las instalaciones lucen radiantes y nuestras niñas disfrutan con gran 

emoción, como la primera vez que vieron su casa totalmente renovada.
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DESPUÉS
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DESPUÉS
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DESPUÉS
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DESPUÉSDESPUÉS

$ 4,000,000  
En la remodelación 
integral de CASAN. 
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Agradezco a la Dra. María de villarreal Presidenta del Sistema DIF Tamaulipas, por su interés de 

conocer las instalaciones de CASAN y saludar a nuestras niñas.
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CON NUESTROS NIÑOS Y JÓVENES

Nuestros niñas y niños de CASAN Y CASA HoGAr, son atendidos con mucho cariño durante 

su estancia, algunos pasan días, semanas meses e inclusos años. Cada uno recibe valoración 

médica, psicológica y académica. Acuden puntualmente a citas con el dentista, psiquiatra y 

neurólogo para garantizar su bienestar.

Se les inculca la importancia de valores como el respeto y la amistad para una convivencia sana. 

Disfrutan de posadas, día del niño, campamentos de verano en los que realizan competencias, 

concursos en donde se divierten mucho; pero también asisten a clases de natación, atletismo, 

y actividades extracurriculares.

CASA hOGAR Y CASAN
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Se les festejan cumpleaños, incluso fiestas de XV años, bautizos y primeras comuniones, nuestra 

mayor satisfacción es ver sus caritas felices.
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En seis años logramos reintegrar a 102 menores con su familia.

A jovencitas de CASAN se les 

capacita en algún oficio como 

cultora de belleza y repostería, a 

través de cursos de CEDIF para 

que al salir de CASAN puedan 

desarrollar alguna actividad.

CASA hOGAR
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Palabras de agradecimiento de jovencitas CASAN
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Atender las necesidades de los jóvenes fue un compromiso que cumplimos cabalmente, 

visitamos escuelas primarias, secundarias y preparatorias llevando los diferentes programas 

municipales: “Con DIF Tampico y la Jaiba Brava los jóvenes brillan más”, ”Encuentra tu super 

poder ” y “¿Quién eres Tú ?”, por mencionar algunos al igual que los torneos de DIF Tamaulipas 

“DIF Te quiere Bien, copa DIF Tam” “Elige Cuidarte”, con estas acciones ayudamos a los jóvenes 

a tener una nueva visión de su vida, sus planes y su futuro.

CON DIF TAMPICO Y LA jAIBA BRAVA LOS jÓVENES 
BRILLAN MáS

jÓVENES
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haciendo equipo 

con la jaiba Brava, 

recorrimos las 

escuelas para motivar 

a los jóvenes a 

prepararse para su 

futuro, recalcando 

que es el estudio, 

disciplina y valores 

el camino que los 

llevará al éxito.
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TALLERES 

Llevamos a cabo el taller ¿Quién eres tú? y “Encuentra tu super poder”, con el objetivo de 

apoyar a los jóvenes a identificar sus habilidades  y orientarlos  a tomar decisiones positivas en 

su vida.
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En coordinación con DIF Tamaulipas, llevamos a  cabo pláticas, talleres, circuitos de prevención 

de adicciones y embarazo. Además con torneos de futbol, fomentamos el deporte, pues 

buscamos alejarlos de vicios, creando conciencia de lo importante que es tener objetivos y 

metas, siguiendo el camino correcto para lograrlos.

PREVENCIÓN EMBARAZO Y ADICCIONES
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PREVENCIÓN DE BULLYING  

Ante el reporte de casos de violencia en escuelas, realizamos plácticas de prevención de 

bullying para que los jóvenes logren identificar signos de alarma y denuncien.

16 mil 400
Alumnos participaron 

en pláticas de
prevención de 

Bullying y Ciberacoso
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En coordinación con la Fiscalía General de Justicia de Tamaulipas (FGJ), llevamos a cabo a 

la plática “Prevención de Ciberacoso”, a estudiantes de diferentes planteles educativos,  para 

hablarles de los riesgos que implica hacer uso de redes sociales y además tener públicos sus 

datos personales. 16 mil 400 alumnos fueron beneficiados con estos temas.

PREVENCIÓN DE CIBERACOSO 





POR UNA MEjOR 
SALUD
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 POR UNA MEJOR SALUD

CONSULTA MÉDICA

En el sistema DIF Tampico nos comprometimos 

a brindar una atención de calidad, a estar 

siempre cerca, atendiendo de corazón y con gran 

profesionalismo, Contamos con  un excelente 

cuerpo de médicos que dieron siempre lo mejor, 

atendiendo con eficiencia y  amabilidad a 

los pacientes, priorizando su bienestar. Desde 

el 2018 nos propusimos proporcionar una mejor 

atención en servicios de salud, y cumplimos. En 

nuestros consultorios médicos que se ubican en 

la zona centro, Centro de Desarrollo Comunitario 

de la colonia Morelos y  Centro de Fortalecimiento 

Familiar en la colonia Solidaridad voluntad y 

Trabajo atendimos a 34,164  personas.

34,164  
Pacientes 
Atendidos

SERVICIOS MÉDICOS
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MEDICIONES

27,273 Presión Arterial

1,950 Glucosa Sérica

2,362 Certificados 
Médicos Expedidos

Gracias a las campañas para detección de diabetes e hipertensión arterial 

registramos 27,273 tomas de presión arterial, 1950 tomas de glucosa sérica, 

donación de medicamentos de nuestra farmacia, para prevención y control de 

enfermedades, y otorgamos 2,362 Certificados Médicos y 1,651 dictámenes.  

En el  último año realizamos  más de 200 electrocardiogramas a bajo costo. Durante la 

Pandemia del Covid, trabajamos ininterrumpidamente brindando servicios médicos, 

de laboratorio, gabinete y abasto de medicamentos.



234234

 POR UNA MEJOR SALUD

En el área de odontología atendimos a 6,909 pacientes. Además otorgamos 5mil 445 

servicios dentales que incluyen diagnóstico, limpieza, extracciones, aplicación de resinas, flúor, 

cementación y curaciones a bajo costo.

6,909 Pacientes 

5 mil 445 
Servicios Dentales

CONSULTA DENTAL
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Para prevenir enfermedades dentales desde la niñez, llevamos a cabo 36 brigadas en escuelas 

de nivel básico que incluyeron pláticas sobre salud bucal, lavado de dientes y aplicación de 

flúor. Enseñamos a los niños la importancia de tener una correcta higiene dental. 15,226 niñas 

y niños recibieron este beneficio al que agregamos más de 2 mil cepillos de dientes como 

obsequio.

 15,226 Niñas y niños 
participaron  en 

brigadas dentales

BRIGADAS DENTALES
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 POR UNA MEJOR SALUD

La Salud  Mental  es parte  fundamental  

del bienestar personal. Nuestros 

Psicólogos proporcionaron 18,934 

consultas individuales, en pareja o 

familiares, además de terapias de duelo.  

La consulta psicológica incrementó 

considerablemente durante la 

pandemia, pues debido al encierro, los 

conflictos familiares fueron en aumento 

al igual que la rebeldía de los hijos.

CONSULTA PSICOLÓGICA

18,934 Consultas
Psicológicas
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CAMPAÑA DE CIRUGÍA DE CATARATAS

Bajo el lema “ver bien para vivir mejor”,  mantenemos una campaña permanente de Cirugía 

de Cataratas a bajo costo. Ambos programas han beneficiado a 955 personas, gracias a  los 

convenios con médicos especialistas para apoyar a cientos de tampiqueños a que recuperaran 

la vista.  realizamos también 76 campañas de valoración oftalmológica gratuita como apoyo a 

2,221 pacientes.

76 Campañas de 
Valoración Oftalmológica

955 Pacientes
Beneficiados
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Los trastornos auditivos limitan el desarrollo individual, familiar y social de las personas. Por 

ello, realizamos 46 campañas de valoración auditiva, beneficiando a 1,352 pacientes. Donamos 

365 aparatos auditivos  a quienes presentaban problemas para escuchar y  no contaban con 

medios para adquirirlos,  ahora  recuperaron el sentido del oído y disfrutan de mayor calidad 

de vida. Este programa ha significado una inversión de 800 mil pesos, recursos que también se 

obtuvieron tras la realización de los Torneos de Golf.

CAMPAÑA DE AUxILIARES AUDITIVOS

46 Campañas de 
Valoración Auditiva

1,352 Pacientes 
Atendidos

365 Auxiliares 
Auditivos 
Otorgados

Destinando 

$800,000 
a esta 

Campaña
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 POR UNA MEJOR SALUD

Con campañas de valoración optométrica y adaptación de lentes para una mejor salud visual 

beneficiamos a 1,109 pacientes que hoy desarrollan sus actividades cotidianas con mayor 

facilidad. Estas acciones se realizaron en  Casas Club del Adulto Activo  y en jornadas médicas 

municipales  que se efectuaron en coordinación con el Gobierno Municipal encabezado por mi 

esposo Chucho Nader.

CAMPAÑA DE LENTES A BAjO COSTO

1,109 
Pacientes 

Beneficiados
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En el área de Salud Integral de la Mujer también promovemos la prevención o detección 

temprana de Cáncer de Mama y Cervicouterino. Intensificamos campañas durante los 

meses de octubre y Marzo en conmemoración a la Lucha contra el Cáncer de Mama y por 

el Día de la Mujer. Con 521 papanicolaou y 1,688 exploraciones clínicas de mama hemos 

atendido a 2,209 beneficiarias, algunas de ellas canalizadas a centros oncológicos para 

un tratamiento más avanzado. Estas acciones  fueron reforzadas con pláticas  para crear 

conciencia sobre el cuidado y atención a nuestra salud. 

SALUD INTEGRAL DE LA MUjER

521 Papanicolaou 

1,688 Exploraciones 
Clínicas de Mama

2,209 Beneficiadas
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 POR UNA MEJOR SALUD

En seis años otorgamos gratuitamente 39 mil 962 medicamentos a pacientes que no 

cuentan con beneficios de seguridad social. Gracias a este apoyo contribuimos para que 

las familias de escasos recursos, que enfrentan alguna enfermedad, recuperarán su salud. 

Logramos canalizar a 2,627 personas con médicos especialistas en áreas como oftalmología, 

Ginecología, Cardiología, otorrinolaringología e Imagenología. recibieron atención de 

calidad y precios preferenciales.

Gracias al voluntariado del sistema DIF Tampico que nos apoyó con una campaña  de 

recolección de medicamentos, para atender las necesidades de los tampiqueños que 

atravesaban problemas de salud

Para ayudar a pacientes con 

enfermedad renal crónica y 

evitar que interrumpan su 

tratamiento donamos 4,391 

cajas de bolsas de diálisis.

DONACIÓN DE MEDICAMENTOS 

DONACIÓN DE 
BOLSAS
PARA DIáLISIS

39,962 
Medicamentos 

Otorgados

2,627
Personas

Canalizadas

4,391 Bolsas de
Diálisis Donadas



243

La salud de los tampiqueños siempre fue un tema prioritario, por ello, nos dió mucha tristeza 

encontrar una unidad  tan abandonada, deteriorada y de mucha utilidad para acercar los 

servicios medicos en las diferentes colonias. Decidimos rehabilitarla  y reactivarla en beneficio 

de las familias.

UNIDAD MÉDICA MÓVIL

ANTES
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 POR UNA MEJOR SALUD

$500,000 
En la rehabilitación

Invertimos medio millón de pesos y la pusimos en marcha el 5 de febrero de 2020, brindando 

atención médica gratuita.

UNIDAD MÉDICA MÓVIL

DESPUÉS
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Con el firme próposito de prevenir enfermedades de la mujer, recorrimos las diferentes colonias, 

llevando a cabo Campañas Gratuitas de Detección de Cáncer de Mama y Cervicouterino, además 

de las  Jornadas Médico asistencaiales en coordinación con el gobierno municipal promoviendo 

la salud de las mujeres.
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 POR UNA MEJOR SALUD

Nuestra misión es estar siempre cerca de 

la gente, por eso, desde hace seis años 

nos propusimos cambiar el rostro que esta 

institución proyectaba hacia la comunidad, 

se convirtió en un DIF de puertas abiertas, 

con una filosofía sencilla: escuchar, atender, 

pero sobre todo resolver. 

Creamos un DIF mucho más humano. 

Deseábamos que, ante un problema o 

necesidad, las personas pensarán en DIF. 

Adoptamos la sensibilidad como valor, con el 

compromiso de ayudar siempre de corazón. 

CoMo NuNCA EN LA HISTorIA DE TAMPICo, 

ENTrEGAMoS uN ToTAL DE 1,500 sillas 

de ruedas, 7,459 apoyos entre andadores, 

bastones, muletas, sillas de baño, pañales, 

leche,  y ayuda para transporte (cuando 

son foráneos y no cuentan con recursos 

para llegar a su destino)  representando 

una inversión de  6 millones 753, 999 pesos, 

recursos propios que logramos recaudar a 

través de bazares, venta de paella, venta 

de productos de “Proyectos de DIF” y 

muchísimas actividades que realizamos por 

las familias tampiqueñas. 

Atendimos siempre a quien tanto lo necesita.

ENTREGA DE APARATOS FUNCIONALES

$6,753,999

1,500 Sillas 
de Ruedas

GESTIÓN SOCIAL

7,459 Apoyos
entre andadores, 

bastones, muletas, 
pañales y leche
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ENTREGA DE APARATOS FUNCIONALES
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ENTREGA DE APARATOS FUNCIONALES
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A través de gestión social conocimos un sinfín 

de historias, que gracias a Dios pudimos apoyar 

para salir adelante, y que sin duda los  principales 

protagonistas los convierten en verdaderos 

ejemplos de vida. Como el caso de Grecia, una 

joven diagnosticada con un padecimiento conocido 

como “Piel de Mariposa”. 

La fragilidad de su salud es evidente pero su fuerza 

de voluntad es más fuerte, que le alcanza para cuidar 

de su mamá que  también presenta problemas de 

salud. A ellas, las visitamos en su domicilio, para 

apoyarlas con todo lo necesario para salir adelante.

CASO jOVEN PIEL DE MARIPOSA
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En coordinación con servicios médicos y procuraduría del sistema DIF Tampico, atendimos 

cada uno de las solicitudes que nos hacían y aún en pandemia acudimos a los domicilios de 

quienes necesitaban de nuestro apoyo por cuestión de salud.

APOYOS A DOMICILIO
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Atendimos a familias que de la noche a la mañana perdieron todo su patrimonio debido a un 

incendio. Les proporcionamos colchones, camas, láminas, despensas para que pudieran salir 

adelante.

APOYOS POR INCENDIOS
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Durante el periodo invernal, entregamos cobertores en las colonias más vulnerables de Tampico, 

para proteger a niños y adultos mayores ante el descenso drástico de temperatura.

Además, con recursos propios hicimos entrega de despensas a familias, asilos y asociaciones 

que requerían de este apoyo para salir adelante, principalmente en pandemia.

ENTREGA DE COBERTORES
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un gran proyecto social que nació con la donación de pintura de la empresa CoMEX fue “Colores 

de mi Barrio” queríamos apoyar a las familias con la pintura de sus fachadas y nos decidimos 

por la colonia  Chairel. Esta obra consistió en  restaurar y pintar 26 casas en colores vivos con 

hermosos murales urbanos que describen la flora y fauna típica de nuestra ciudad, un mirador  

hermoso que forma parte de un proyecto en conjunto con el Gobierno Municipal.

COLORES DE MI BARRIO

ANTES
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PROCESO
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COLORES DE MI BARRIO

DESPUÉS



259

Apoyamos a Doña Chuchis, una persona mayor de escasos recursos, le construimos un cuarto 

dormitorio con todos los servicio, acondicionamos un baño, puerta y ventanas. Dignificamos 

su casita y hoy vive feliz.

DESPUÉS

ANTES
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Es un centro en donde tuvimos oportunidad de apoyar a gente extraordinaria, que nos 

demostraron que la fuerza de voluntad hace milagros y que ningún impedimento físico nos 

limita para lograr lo que se proponen. Por eso, fue uno de los centros que rehabilitamos al 

100%, pues cuando llegamos en 2018 se encontraba en pésimas condiciones y nos causaba 

tristeza que los pacientes llegaran a este lugar tan abandonado.

CENTRO DE REhABILITACIÓN INTEGRAL (CRI)

ANTES
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ANTES



262262

 POR UNA MEJOR SALUD

ANTES
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ANTES
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ANTES
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Nos propusimos rehabilitarlo, trabajamos sin descanso durante año y medio. El proceso fue 

completo, desde el concepto estructural hasta los pequeños detalles. Esta obra representó 

una inversión de más de 4 Millones de pesos y con apoyo de la entonces Presidenta de DIF 

Tamaulipas, Sra.Mariana Gómez de García Cabeza de vaca logramos climatizarlo. 

Lo inauguramos y hoy nuestro CrI está totalmente renovado, cada área luce nueva, funcional, 

segura y limpia. El rescate y remodelación de este centro es uno de nuestros grandes motivos 

de satisfacción y orgullo, nos fijamos como meta transformarlo y lo logramos.

$4,000,000 
Se invirtieron en la 

remodelación  
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DESPUÉS
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DESPUÉS
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DESPUÉS



269



270270

 POR UNA MEJOR SALUD

En el CrI brindamos terapias para la población con algún tipo de discapacidad, el trato es 

siempre cordial y cálido. Proporcionamos terapias físicas y psicológicas: neurodesarrollo, 

crianza, familiar, de lenguaje, de auditivo verbal y de psicopedagogía. En terapia física, tan sólo 

el último año atendimos 2,059 pacientes, a través de 19,927 sesiones con un total de 34,423 

tratamientos. En estimulación Temprana: 135 pacientes en 2,574 sesiones. Terapia ocupacional: 

695 pacientes, 3,094 sesiones y 201 programas para casa. Todo esto nos ha permitido lograr 

los objetivos; independencia del paciente y mejorar su salud.

2,059  Pacientes 
Atendidos

19,927  Sesiones

34,423  
Tratamientos

TERAPIAS
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Además proporcionamos terapia Familiar para 
mejorar la comunicación y problemas dentro 
del seno familiar y  estimular el apoyo emocional 
entre cada uno de los miembros dando un total 
de 6000 terapias. Contamos con Terapia de 
neurodesarrollo, se trabaja con pacientes con 
desfases en su desarrollo infantil, lo cual genera 
múltiples afectaciones en las diferentes áreas, 
como lenguaje, motora, entre otros. 

La terapia conductual es funcional para niños 
que tienen alteraciones de conducta o estados 
de ánimo, proporcionando adecuaciones que les 
permiten adaptabilidad social y de aprendizaje
Terapia de Lenguaje y auditivo verbal. - en el 
área de terapia de lenguaje se beneficiaron 420 
personas, otorgando un total de 6,011 sesiones 

en sus diversas sesiones terapéuticas como son: 
terapia de lenguaje individual, terapia auditivo-
verbal, taller de consistencias, taller de texturas y 
terapia de masajes orofaciales, siendo una forma 
de dar un servicio integral para nuestros usuarios. 

Terapia de crianza: 426 sesiones de los cuales 
son 106 pacientes con el objetivo de atender 
la integración familiar para lograr mayores 
resultados en el proceso de rehabilitación. 

Terapia psicopedagógica: Se beneficia a 340 
pacientes con un total de 2431 sesiones, el 
objetivo de esta terapia es estudiar, prevenir y 
corregir las dificultades del aprendizaje y apoyar 
en el proceso de lecto-escritura y habilidades 
lógico-matemático.

TERAPIAS INFANTILES
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otro de los programas que atendemos en el CrI  es el 
Programa Lazos de Esperanza orientado a garantizar 
la dignidad y la integración social de las personas con 
discapacidad a fin de favorecer la unidad y la fuerza de 
la familia beneficiándose con los diferentes trámites que 
se realizan diariamente a través de este programa en este 
centro. 

Realizando los siguientes servicios: 

A) Credencial Nacional.  

B) Credencial Municipal.  

C) Placas de Discapacidad.  

D) Tarjetones de Discapacidad.  

E) Cajones de Discapacidad.  

F) Traslado de la ruta Lazos de Esperanza.  

G) Dotación de Pañales.- Se beneficiaron a 84 

personas entregando 40,320 pañales, 672 suplementos 
alimentarios y 168 paquetes de toallitas húmedas.
H) Becas de ITABEC.- Se otorgaron 540 becas a 
estudiantes que tienen algún tipo de discapacidad.

PROGRAMA “LAZOS 
DE ESPERANZA”
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DOTACIÓN DE PAÑALES
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40,320  
Paquetes de Pañales

672 
Suplementos 
Alimentarios
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ENTREGA DE BECAS



279

540
Becas a estudiantes 

con algún tipo de 
discapacidad 
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A nuestros jóvenes que tienen algún tipo 

de discapacidad,  intelectual (síndrome 

de Down, Autismo, hipoacusia bilateral 

profunda, Epilepsia, TDA, TEA, 

discapacidad intelectual, Hipoxia)  

los capacitamos en los Talleres de 

autonomía, serigrafía, lecto escritura, 

artes, deportes, cocina, manualidades y 

zumba, para que sean independientes y 

puedan salir adelante por sí solos. 

Fue muy grato recibir la visita de la 

Presidenta del Sistema DIF Tamaulipas, 

Dra. María de villarreal, en las 

instalaciones del CrI, recorriendo cada 

área y saludando a nuestros alumnos y 

pacientes.

TALLERES
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Los alumnos acuden a sus clases para adquirir los distintos aprendizajes y lograr mayor 
autonomía e independencia. Es una enorme satisfacción ver los avances que han tenido en un 
periodo de 6 años y los padres de familia son los más orgullosos con los resultados de sus hijos. 
uno de los talleres que emprendimos con ellos fue el de aplicación de gelish para nuestras 
jovencitas y el de técnicas de lavado de carros, para los jóvenes,  gracias al convenio con la 
agencia automotriz oMoDA, con el objetivo de que puedan auto emplearse en estas actividades 
e incluso generar sus propios ingresos.

TALLERES DE EMPRENDIMIENTO
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700  Alumnos
egresados

418 Clases 
personalizadas a

pacientes con
discapacidad

CURSO DE LENGUA DE SEÑAS MExICANA

Por primera vez y atendiendo las necesidades de la comunidad sorda, abrimos el curso de 
Lengua de Señas Mexicana, que ha tenido bastante éxito,   principalmente hemos logrado 
romper las barreras de comunicación que existen. 700  tomaron este curso, interesados en una 
sociedad más inclusiva. Asimismo, se otorgaron 418 clases    personalizadas     a    38    
pacientes,  que    presentan    discapacidad     auditiva    y     dificultad   en  el  lenguaje. 

un logro muy importante fue el convenio con Comapa sur de Tamaulipas, dentro del Programa de 
Inclusión, para que  su personal recibiera este curso y apoyar tanto a trabajadores sordos como 
a la población que acude a realizar trámites y que requieren comunicarse en lengua de señas. 
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El Programa camino de luz está 

dirigido a personas con debilidad 

visual o ceguera total  con el objetivo 

de que desarrollando habilidades que 

involucran la escritura y la lectura de 

braille, el uso de la tecnología adaptada 

como son los celulares y computadoras, 

el poder desplazarse en su comunidad e 

integrarse a las actividades sociales.

Además de la rehabilitación del centro se habilitó el salón Xcanda el cual es utilizado para 
brindar estimulación sensorial a niños con alteraciones en el neurodesarrollo.

CAMINO DE LUZ

CUARTO SENSORIAL
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En el área de terapia física se atienden distintas patologías de las cuales las 10 más frecuentes 

son: Amputación de pierna, Parálisis cerebral infantil, Secuelas de EvC (Enfermedad Cerebral 

vascular), Hemiparesia, retraso en el desarrollo psicomotor, Síndrome de Down, Parálisis facial, 

Lesión medular, Fracturas y Lumbalgia.

TERAPIAS 
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Es una obra compuesta a partir de ejercicios pictóricos, desarrollados por niños con 

capacidades diferentes del CrI (Centro de rehabilitación Integral) del sistema DIF Tampico. 

El collage amalgama los trazos y dibujos más significativos de los niños; y narra la visión 

de su entorno escolar, lleno de árboles y jardines con flores regadas por las nubes ante un 

radiante sol y cielo surcado por un avión donde sobrevuelan aves e insectos.

La pintura es arte y a través de la pintura, los niños descubren un mundo lleno de colores y 

formas que simbolizan sentimientos y experiencias.

Estos ejercicios estimulan la comunicación, la creatividad, sensibilidad y aumentan 

la capacidad de expresión  y concentración de los niños. valioso proyecto gestionado 

por la Presidenta del sistema DIF Tampico, Dra. Aída Féres de Nader, hoy contamos con 

un emblemático legado que refleja el trabajo en equipo de sociedad civil, gobierno y  familias 

para fortalecer lo más valioso de la sociedad tampiqueña.. Nuestros Niños

MURAL “MI ESCUELITA” 
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Todos estos logros no hubieran sido posible sin el extraordinario apoyo de las integrantes 
del voluntariado que entregaron todo su esfuerzo, talento y tiempo, pero principalmente su 
corazón para estar cerca de nuestros niños y adultos mayores, repartiendo amor y abrazos. Mil 
gracias por siempre estar ahí. Dios las bendiga por su generosidad.

VOLUNTARIADO
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COORDINADORAS

Mi agradecimiento eterno a este grupo extraordinario que nunca dijo no a lo que parecía 

imposible. Me acompañaron en este camino, logrando escribir con sus acciones, pero sobre todo 

con su sensibilidad, páginas irrepetibles en la historia del DIF Tampico. ¡¡Muchísimas Gracias!! 
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